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� ������	&6�,-*.��#$��/������78��#����9�:%���' 3*4��5 ����;%�����&��<�=�>�+���	���� $�"?����������@A���	����B3.���

�������������"C�D��"��+����	
�����#C����&��������������������1�	
���1���1���#C���	�E�%�0�@"?�������	F�G�B ��;%��%�H$���0>�	�����������

���0����H�I��J�=���0������K �L?���LL4%�������������""&��(A�	��0���M������	�/��

����I�N �������@�������������0>�����&�� ����"�O����<��+>��&��?@��	F�G��(O�8�PQ������M���������������������@1&�@��$�����L %�-��&��@9

�����"*�	����	R�#�3*�$	%�@������	
�����#C������0������ ;%��	��/���������0���M�����3&�� �1I��*2I����(O�8��������S���P���TU�

�������������"*�	����	R����	����@��V ���������"�O����:G�L����V �����	����� �%�B $	9�+��/�������$�=%���@�� ��>�DMA�+��W X�5 �?-9�

� �	����	R� ���>���3;%/��

��Y I�ZX� �I��*��$�������������(O�8��� ;%��	�����	I����V �����	����	M��#��������&�����0�[��B ��;%�\$�*�����1(O�8���������

� �I��*2I��S���P���TU� ����*��$��@:!��0���M����	�3M?�0��������*��$�Y I�&��!A@%����R�0���������/��

� ���>�0@�+>Repeated Measures� ���>�0@�+>���0���M����	�3M?������	����78����� �����"(��5 ��2%�Friedman�

�����������	�3M?������	����78��#��� �����"(��5 ��2%��� �1I��1*I����������3.����+���:R��	S��P���TU]��,��� �1!I������J���

J@��^����0�[��0�����_�	��+���(�(p< 0.001)/ 
��� 	����=�*����` ;����������������������0�@1���	F�������� $�"?��������	
�����#C��� �����	�E�%�	���":��B ��;%� �I��*��$�����A@%���

����+����	�������!"[�X��I���� �I�����+����2*����������0�1����,���a1.�0�@1"?��1��V �%@�$�1��	1�C� �!���	�1������b@�� �I���

��	����2*��/��
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� �� � �;

�����1���

�11�$����	�11���,-*11.���#$	*($�11��+��0�@%�11���

� 11�����11�������� �!���"11��#$	11%��11""&]T�/^�#11$�

��������������1�+��������c@X�d ��G������$���a$�	����� ��M��

�[11&�@.��11��J��11R����e 	11�� ��	11�%���11������	11MI�

� ��]U�/^���������F� �I���������M?��@8��,-*.��#$��0����

�����������$�1�����@��������?�M*A��������5 -.���������	���

����R	��\"[%�+����2*���� ���]��/^�	�.���������1�� ��1$+��A@%�

���� �!���"11��+���)1(��,	11*"&� �	1���I�11��� �1I����

��� ���������������]f���g���h^����������	E@��0�I����0���+�

 �c�' 3?����0�@%�������	����0����]Hypericum 
Peroratum^,��%	X�	[����]Rose Consentrate^���$ 

(Cirus aurantiium)�����1���1�����*?�1�����������

�������0�1�+���1�������L?����?�������@1M����1���/�����)1(����

�5 ����;%�����0���;����*��$��������	1�C�H�1�O@��*��#����&����

���������� �����1"(��i�1:%������	������K 	c� �I������(�:9

�����������@A������������	1�C�K 	c������0�����Y I�&��&� �@9

����������_�:�������	�E�%�����������<���������	�1���B13.���1=$���

����2"�����$����=$���� �1I��*���J�1=���������+����� :�

� ����*�����[&�@.��� ������%]P��j��TQ��TT��TU/^���

�������������"3��	�=�+�+���K 	c� �I�������� ���������

��11��� 11��$�0�11$��>���0�11I����+���@11��/���0�11���#11$��

K 	c� �I������EPA , DHA���������1��K 	1c���1�����

�����V $k@O@���	l��+��,�(��"*�I�/����������@1���1��0�1$��>�����1&

� ��$������@��/�����������1���0�@"?����K 	c���������#$��+�*[�X

�2O>���V �mO@"�O����&�� �����0�I������]����1�A>��n@��&�#C��^�

������������������� ��$������G�0��TfoTQ��p��������1��EPA�

�� DHA��$�:%����@�]T���TS^/���1���� �I����������

CNS�������������DM=%�0���������) �����#�%��]Tf^/���q ���1��

�����	1��,��� �@![��Er1%�����1����	��������D$�1��#��@%�	1�� ���

��?�4�� �
�]Tg�^����78��Y I�&���0>�������O@3��s�[C���

�M11�-X�$���11��0���11M�����@11A�����	�11���5 n-*11.�

����]Th^/��������]Edwards^0���1111111�MI���]TjjP^�

%�������78��5 �	��
���������������	1����1�	R�,@1:3����H1$k��������

���0�[���	��������]TP/^�W ���]Mase^������1���0����MI����


%���������78��5 �	������������������	�1�����1c��0���1M���J	��

�	&�t 4[���]Tj^/��

�11���11��(Primrose oil)����11�	
��+���I�11��

�����>��1����X���@��.������� �I��1���+�� ��1$+�	$��1��� ��1G�

��������11�����V 11�mO@"�O���11������11�� ��	11F�K 	11c

� 11���V 11�mO@"�O����/�D��11"��u 113C��������11���0��11���

V �O@"�O]��������^������1%�����#$�hU���1p���������1��N ���1��

� ��/ �%��������	�1���	1�������#1$��	�E�1%�+���������0@"&

��[��0����������	�E�1%��1���0>�������� �1��������*1�@X��� k	1O>�

��������������1?�R�Y �1X�J��"1���0�*�X��������<@%������ $	%�>

���11<�$�5 �	11��
%]UQ�UT�UU�U��^���u 113R� �11!$��M��

�����������n�1��0@.��[1���W $+�	3�1����1��*O@���+�	����b�	?

5-�[������:L?�H*����� ������H*�����������1C�����H1�>�

� ������	&6]US^/ ��
�����������������������1A@%�	1�.�� �!O�1������1&�	���#$������A@%���

������������+�����	��D��"������p�.��������+�� ����1��0�1�������

���������1���&�	�1������1����� �1!$��M���Z1$���1��v �	��

� ��]TQ���TT���TU^���������%�H$���0>�	��������1������1����	�E�1%

�����	
���������������$+�����@��0���M�������	����0����������

H�I����	R/���

�,�2 �����
3���

���	F�G��(O�8��?@���������� 1����"�O�1���<�1�+>��&����1&

�����(O�8����@���(��A0>����������������1��-*1:��0���1M����1�3&

���	�����������"1�����1;�����hQo�TP��,�1��������1$�	��

������L11�4[%� �11!&-��d �11���	11���11!�>�t �4[11%

DSMVITR�����"$�(��+��W X�����V 1��������a�@%��"�O��

��� �������(8R�/������������#�1��+��Y I�Z1X���@1�� �1I��1�@M�

�������� �1I���(���1���1A@%����b@��0���M����������1(O�8���1�������

������������L 1%�-��&�5 �@p������K �4*���1�$�������@1&�@�����

�����	R��	���1"*�	�/�������������1���1(O�8���1������� �1I���(��

���������� �1I���1�(��d ����	����M������	����,-*.��t �4[%

���L�4[%DSMVITR���V 1��������a�@%�������0�@1:����

���������������J�?���[&�@.��������@A���J�?��V �%@�$���+��

�����������3:R����	�����@A��J�?��������,-*.��_@�	I��3:R�

���������	�����F� �I�����w 	L���$��@1�/�����#�1�(%�d �1���

0���M����	�3M?�78�]Global assesmet function�^

!A1111����������1;���(O�8�����������fQoST���gQofT�����

hQogT�@��/��

��I���@M��111���@M��H=G�,@�	��d ����	���(%�����



��������������������������������������������	
���������������������  ���������� �������� ��������! "�	���# $��

 �<

�PQ�������K �4*���	2�������� $�F��u �&�+���(�����1:*&����1������

���������������L 1%�-��1&�5 �@p������(O�8���������� 1;%��	1��

�������+��������	
���������#C������0����]mg�TfQQ���+���^

���#�3*�$	%�@���]fQoUf������+���J	���3���^����1"*�	����	1R�/

�������������H*[1I��J��1!c� �I��*2I����0���M��� �@:!��0����

�����������:G�L1����V 1�����	�������"[�	X�B$	9�+��HI�+���

����������V $����V ���������"�O��������	R����$+�����@���I���

� �	�/���������������1���� ��1"A���"�����;��	l��+���I���@M�

����������	�$�1�$����V �����	����	M����,�
*���� �(F����I�%

�������*MI�/���&�#$���������b-1.���1*�M&�+@=���"�O����<��+>�

�����������x$��1%�������0�*1�	O�����X�J@3?���[����Y I�ZX���

TSyjyT�Pg����� 1����@M��z.���/������ �I�1G����1�3&�� 1!A

������������� $�1F��J	1����1(O�8������1""&�� &	��Y I�ZX���@�

��������$�	��z.����(O�8����������� !A��:*&������/��5 �1?-9�

�������1���J	1��B1$	9�+�� ��>�DMA�+��W XSPSS ���@1���

���	R����$+��� �	�/�������������������������������

�������������2�1p@%���1�>�+���I����������	��' �p@%�� !A

�0@1�+>�+���I�������$���� �	�repeated measure���

���#��$	��0@�+>����2*1����1$�	�/�����781�����1$+���� 1!A

�����������+��W 1X��Y I�Z1X���@1�� �I�G����	�3M?������	���

L �111������1;���V 1���������"�O����:G��� �1I���PQohT��

hQogT��gQofT���fQoST����*�	��	l�����/��

��45 ,�67�* �,��8���

�����������#�1��+������0�[1��5 �?-9����3;%����$�=%�\$�*�

PQ����������"*�	����	R����	����@���(O�8��#$������&� ��M�����

fygh��p���������	��fy�U��p�������@��0+�/�������@1��781�

PySQ��p�����������H3�$��	$+�Y I�ZX���@�� �I�G���+��UyUj�

�p������H3�$��UQ��p������H3�$��+��	%n�������TQ��p������1���

����@����@�/�yUP��p���������	=��Y I�ZX���@�� �I�G���+��

fygh��p�����I�*������UyS��p�������@��@�������38�����1��/

��V 11��������a11�@%��"�O�11���:G�L11��+��W 11X���7811�

����������1(O�8����������+���:R�0���M����	�3M?������	������1��

�$�	��#��(%�	$+�{	������

���11�	
���11��#11C����	11�����fyfh��11p������

����11;�fQoST��fyUh��11p������11;�����gQ�ofT���

Tf��11p������11;����hQ�ogT�#�3*�$	%�@11���	11������

fySU��111p������111;�����fQoST��fyfU��111p������

�����;�gQ�ofT�����f��p���������1;�����hQ�ogT�����	1R�

�"*���/��

��������������0�1�+����V 1�����	�1���	M��#����������1��

������	
������	������(O�8�TUfQy�T�)Th�fTyg(std=��

#�3*�$	%�@���	������PUfQy���)jUU�Syh (std=��@1�/�

�@�+> �!�����������	����5 �	M����� �����"(��5 ��2%� ���>�

���������	������0�[���(O�8��������������/��

�������������0���1M����	1�3M?������	����78�����	����

�����0�����_�	��+���(��,�������������	1��������1��0�1����� 1;%

����1�	
�����#C���Uf���1p����������1;�����fQoST�����f�

�������;������p��PQo�hT������J���������fyTU��p�������

�����;�fQoST�����fyUU���1p����������1;�����PQo�hT��

����J@�������fyU��p���������;�����fQoST������f��p���

����;����PQo�hT�"*������	R��/��

������#�3*�$	%�@���	����1�������,���fyTh���1p�������

�����;�fQoST�����fyh��p����������1;�����PQo�hT������

�J������Tf��p��������1;����fQoST���TQ���1p������

�����;�PQo�hT���������J@�������fyh��p���������1;�����

fQoST���UQ��1111p������1111;�����PQo�hT���	1111R�

�"*���]���M��,��AT^/���

� ��11�>�0@11�+>Repeated Measures�5 ��112%�

���"(���������������0���1M����	1�3M?������	�1���78����� ���

������� �I��*2I���������3.����+���:RS����P�����TU]��� �1!I��

J@111����J����,���^��0�[111��0�111����_�	111��+���111(�

���]p<001^/��

���������0�[��\$�*��#�"|MI�������	�1���	M��#������

����������+���(��,���������V �111111�����1�	
������	����0��

+���UfQyUf�)fUgSyf std=�111111�1���gfQQyUU�

)QP�j�yh (std =���J����11111����PhfQyUQ�

)Thhggyg(std=� 11��$�Y I�11&�J@11���11�����]�,��11A

��M�U^�/��

����#�3*�$	%�@���	�������	1M��#���������������	�1����

�+��V 11�QfQQyUg�)Q�Ufgyj�(std=���11��,����11�����

ShfQyUS) hTSPUyP� (std=��J����1���� ��fhfQyU��

)hPTjfyj (std =�@1���������� 1��$�Y I�1&�J]��,��1A

���M�S^/���

� ���>�0@�+>Friedman�78��#��� �����"(��5 ��2%���

��
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� �� � �=

��	�3M?������	���������0�[���	��]���M��,��A��/^���

 �* �����9 �8$���: ; ���

������	F�G�B��;%� �I��*��$�����A@%����������1���#1C���

��� ���@%���	
������������������	�1����F� �I�����+�������

Y I�11&��11���	11M��#����11���Y I�11&�����	��H11<-?

���@:!�������	�����	�3M?� �0���M�����3������	��M[c��

������	E@�/��������	
�����} @L.���������� ���1(O�8��~�1I���

������������� 1��$����	�1������1�3.�5 n-*.�����0>�i�:%����"��+

�[����������������*1�@X� �1�������������#1$��	�E�1%��1������ k	1O>

��������������1?�R�Y �1X�J��"1���0�*�X��������<@%������ $	%�>

�
%���11<�$�5 �	11�]UQ�UT�UU�U��^���u 113R� �11!$��M��

�����������n�1��0@.��[1���W $+�	3�1����1��*O@���+�	����b�	?
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Abstract 
 
Introduction: Depression disorder is one 
of the most common mental diseases which 
cause frequent disabilities. As it has been 
proved that there exists a realationship 
between Omega3 and depression, the 
present study was designed to investigate 
the therapeutic effects of evening primrose 
oil on depression. 
 
Materials & methods: The present study 
was a clinical trial which included 80 
patients selected randomly. The subjects 
were interviewed by a psychiatrist and 
Beck inventory was administered to 
measure the degree of their depression .The 
data were collected and anlyzed.  
 
Findings: The findings indicated that the 
average grade obtained from Beck 
inventory in all the three groups under 
study with primrose and Nortripytilin 
during a 3- month's period decreased 
remarkably. Also, the patients 

'performances improved during this period. 
Statistical analysis showed a significant 
relationship among average grades in Beck 
inventory and performance level gained by 
the patients. 
  
Conclusion: Based on the research 
findings and the proved effects of primrose 
on the treatment of depression, it is 
recommended that these should be 
prescribed for non-psychotic depression as 
the first stage of treatment. 

 
Keywords: depression, primose oil, 
omega3                           ���
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