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1.Irritable Bowel Syndrome 
2.Rome 2 Criteria 
3.Alternative therapy 

� ��������P�(�fr8g��

���������"��=3��t  R=&����?���)�"��1��
�< ���
��j� =4�

��==������==������4�������==����==E4��u ==/%N��?�==K���51�

� ��fHHJ�vg8����L�-�'10����������=���=5���=��E
�"�=(9�:��

���������"��3������1��
���������)���=��4��5*=��?�6�������� O


IBS�������������� =�����=����=E4��<��b =G�(%���=%-���+ �,-��8

 
�?fY[[Y�g������13�
�===�
����===������� =P����fY[[Y�g���13�=


���'1*,==
��==�����S*==���==1-�4����?�7 ==����==���������

��==��������	
�� ���
����������====���=4���������8���'=�����

������������1*,=
�"��=3���=��w�=A
�������
��2%��X��%4�"��1��


� �������> ��.!��������4����fHr�HY8g��

�
���===?��%����������=����)�����2%=���������?�=6�� 5,=G�

����#���� _������<���u /%N����<�������������51���===��)��<���

�������� ����� ��L���%��)���8�����������"$&����?������AF


====?��%���NIC�
v��
����==����� %1%,4����� �����BO4���q� 

������ ��������1K
�?��%��
�"��1��
��/����.=V�i���?�=K4�����

���������������������<���%��
�q� 
����� ����5V�K
��1k��N�

����===���; �=6�����%���K��?�6�� AG����<�!��6���7�������

4�?�==6��4�O==4���S==7$0��6�==�====�� &�������< ==c��%

�����D ��:T����/l0��!�1O���������< =&�> ��!�� AK�����=E��

�����I����� �������E4�fHv�8g�������13�=
�?������4�=���������

�������� =���<���51������*�� 9 �.1P����*14�*����4����8��"��=3�

���������=����� =P������ �$=��� 1(=T���=���V 
�<���������

��<W1,������.P��C�����4��������������� =P������K9 /=���=��n
���

�����)�����������6�'1P���4��?)�������������=�6x����5,=V�?)�=�

�����������Bc��=m*�����<� ��C�������%-����<���D  &�+ �,-�

� ���8�������=�����=7� P��/5V�)������
��=���4�=����===�����=0�<� 

����������=51��'1�����������+ �5
�<�*�����E���������)�����2%��

��!�<���������������<��> ) =���<� =���������<� ���5V�K
��1k��

������1k���?���P�-����P��������������=���=�x����?���=P�-��8����=���

��E���������56�===������������=V 
��<���=51������=%-���+ �,=-����

�������������)�=���=��C=�%���.=14����������� AG������P��G$0�����	=9�

�����4�=�����������0 =4�����=/&�����d��=V���=B4�����?��%=��
���

�������D  ,��==� fvg�8���D �*9 ��?� @
�+ �����������%-���

E
===�����������)��y 
����� ���?�����==<��)��� ���6���

                                                 
4.Nursing Intervention Categorization 
5.relaxation 
1.Irritable Bowel Syndrome                                  2. Rome 2 Criteria                            3. Alternative therapy 
4. Nursing Intervention Categorization                 5. Relaxation 
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1.Relief 
2.Ease 
3.Transcendence 
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4.General Comfort Questionnaire 

1.Relief                          2.Ease                           3.Transcendence                           4.General Comfort Questionnaire 
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< &��OP��H[vZI��HYZI^��H[^ZI��H|Z]^��\Zv]�rZ[[J��HJ��[Zrv��

��
��

&�
C�)D
 4���E � ���

�����X��%4�+ �����������������=�����(9�:��'������������ ���

� O==
==������==E����O==N���==3��� ==F�������6�==���==�

<���==51�fp=0.002�g�����==%-���+ �,==-��<��==��#�==���

<�� V���fp=0.001�g����!���8��6��%P�������=(9�:��'���?�

��������=��� =����=�1��
�?�=6��=%P������O�<����������=����)�

����?�7 ��������S7$0��6���?����S*���1-�4IBS�����2%���

���� ���fHYg���������������13�
�<���������O6�W
�����9�������=


�������������6�����IBS�����)�����-�X��%4����������������=0

�������������� =��?�=K6��!����S=7$0�'1*,
����������(��"��2


�(9�:��� ��fHr8g����6�����<�O4��E��%4�'1�c��������d=T ��

����3���ON���> ���'�������������48������=!���B���"��A0����

���������?��51��S7$0��6�������E����
��������c���=��������B4�

�������S*=����� O=
��1-�4���������������=�������=E����������3 =��

�4� ��8����?�=6��%P����=(9�:��?�����=B�������.=14��������<�O=4���

�������$%A��<���51�IBS��
���������������?�%O1��� 1��,-�)���6�

���-�?�K�����������%,=14���� =&����
fH^8g���� =P(Ford)�

����������=������1*,=
�"��3��������������.=P���=�����S*=���=1-�4

���������<�=��C=���=��� 5�������� !�?�K4�!�������4���4 &

����������4���=*/50���� =� A��d=P������5*��"$l0�===�S_���

����� ��������� A,4��6�����fHYg8�������L�=%���?� =@
�+ ������

���� :G�?�6�A1P�� ���
�?���o�1!�)�=y -�?�6���4���

��

��

��

��

����������QF����)���� &��1-�4�<�56�)���� &��,�#����b =V ���
�

���������6� &�����?�6���1
�u 1(l
�8��0 4�������'��������=K��

� ����������� A,4�'1��%,16��(T ��U��
fH]�8g��

�������S=7$0�'1��?������(��?������:����Q1��
�'�����

�������)���(����CAG��
�1-���O4���6�O�������8�������
��1��
���

����q� 
� 1�fH\\r�g�������$!���L�PH�fH\\Y�g��������E4�

�������
�1-�S7$0��6���� ����������������13�
�{ $��<� �0����

�����=�����y =-���E��Y������������� =�����=P��D ��:=T���6�=���

������ �������%P�!��_4�����(9�:�8��� =1�rf�H\\r�g�������13�=


�������� � 4�������������"�=���=����=���=6����� O=
Y[������=���=�1G��

���=�����+ �,-�r[����=51������������9� =%��)�������=F�?�%,=�

�����������8������������=56���=��������<�O4�� 1���(9�:��X��%4

�������S=7$0�������?������(��?�����"��2
���%,6��"���T���

������<�O4��
�1-f|g8�����(9�:����������==������=���=�6x�?�6�

������
������(����51���_4�)��� ,4� 
����������6�=���=1_4�������

�������������O=4�?�=1!��)��=4���%-���U:�����.P�����6x�S7$0

�4� �fHH�8g�����$!���L�Pv�fH\\Yg�������=����� � 4����"��3�

��������"�����������6����<���C�r[���������1G��^����4�F�����51�

���4����������?�%,��8���X��%4��������6����B4�1�������� ��

��D ��:==T���������y 2�==
��� A==4��< &��O==P������==�(�

������������ =����=������=���=6�)���(���/e�P$ ��<���51�fI8g���"��=2
�

                                                 
1.Glide & Ferrell 
2 
� relaxation 
3.Meek 
4.Glide & Ferrell 

1.Glide & Ferrell                           2.Relaxation                                3.Meek                                        4.Glide & Ferrell 



��$�% ���%&'�!%�(
�) �%*!��������+,$ �% �- �
�.�$�/���0���1+��2 �$ ��% 333�45 � ��6�$���7 �+8������6��$� ����&
��%�&����

 

 ��

6�O�==���������:��'���==���:���������(9�==�������=����x��(9�

��������������"�=(P���<��)�"���)�����4��4� 
���'1=�o56�> ��

�������������E4��8��

P�==����%-���C����54�'1B4�1�����.===�P���==���� �����

�===���)������|�rI�����r�v^��������O=4��(9�:��'��==�����<��

���������.P��b V ����������������<���51����� =�����=��8�

�:�� ��==���(9�D�*9 �fY[[vg��<� �0�� �
���==������3��

���ON��==���������� ������,=-����==��=51���=%-���+ �=<����

%,�=?������=%P�����=6������=-����������=%-���U:=�����.=P��)��

51�==���E4��)���(��<���=�������==��������������=/&����� =��<� �0

��� ���B4�C�fv8g�������������=���=E4��)��D �=*9 ��?� =@
�+ �������

���====����0 ==4���C==5*��<�==����'�.B��==V��==B4�C==��

��� �����D  ,�����������E���b V ���4� 
�����,-�����1���

5,==V��==%-���)�====51���������'1*,==
�b ==9�G�����4�=���

���!�8> ������%4�����������==����������4�) ,=9��� =AG����y -�L�

%��
��==V 
====������.==P���w�==A
���C1K,==
�b ==V �����

�,-==����:T��U:���6����� 1����+ �==��T����D ���===�� ��

��&�)�==!���������7����"�==����8��

%������====T��?�====��?�==6�� ==AG����)����==51��� ��

�4����������?����C��5
�)��������� =P�������������%O=1��"�=0$F��

�51��t  R&==?����X��%4��������������.=P���=���=�6���=��<�O4�

,-�==������+ �=�����5
�<���51�==�������1
�C�������������1!

%P�===��?�6��?�� V��������� �$��������)��� ��=T��+ �,-��

����������������.P��.14��%P�����"���&�8������==��?� @
�+ �

*9 �==�����������"���&�)��� ��T��D �����<� 
������4�O4�<� �0

m*�==� P�!��_4����4��)����Bc��fHIg�8��

�
�'��==���6�WP==�G������!�%���===L��� =���8���=E4��)�

���E
�� ��������==��6x����==���������������4��)�)����P������� �

�)==�����'1�o56����B����4��P�)�==��P����?���===����=B���?��

2%�==�� ���"�����s$50�N%4���===�P��D ��===�����=��?�����<� =�0

�����!==����6�==� ,14����8����

�==������,=m19�)��C�4����D �*9 H�fH\\[�g�����,=� 4��=�

��:����==��������&��A4�=V�a �� =0��=/&��������
�(9��===��e�

�%K������4==�1
�?����� ����1BO==:&�)��?�==�����j 4�?�

��L��==(���=29�HZ[�����=%P�!��==_4���====� �fHI�8g�'==�����

����������(9�:�[ZH���
������=���%P�!��_4�����8������'=����=���=�

�������=���4 54����(
�+ ���
�====<� �\[����=e���������=24���)�=��

                                                 
1.Lipsey 

�����������8������������ &��(9�:��.14���$!���L�P?������4 54^�

�E4��?�24==��4������f]8g���� V��'������������� =���=����K�O1
�

����������?�(��"�(9�:��������'%P�!��_4[I�[��
������.P����

������������=1K������=6�1n%��'1=��q �����������<�*����4 54��SE-

� 548��

���B���? ��)�����������4 54����(
�<� ��������� /0���6��

�����!��/&����?�6�1n%���:���������������'�������%-�����(�����

���� =A4��������(9�:��8��===�����,=� 4��=��D �*9 �������%=��
�

�)==����������4������������=�����!��/&����?�6�1n%��'11(
�L�A4�

���2%���)���(����==��1(��)�����==�����%-���U:���%AG����?�6��

51�===��*4��11n
���==��������=���������%5����������������fHIg��

�===�������������<�=��d=G����3 =���=���=V 
��==���===�������=(9�:��

1n%�===�����������=(��D �=*9 ��S=0)�������?�!��/&����?�6���)��

�O4��3 �==�1(��<�==������=%-������===����������=G��=V 
��� =�����

�4�1!�������54��_4����?���T�8��

����=(9�:��'�����������������C7�,=��<��=����=�9�� =_����=��

5/,==���A6	==�����==B�6�P==�+ �==5
�)��� ==(4�5����<�4�

%��
�� ==���S1�%,==�====��==51��<�==���==�����B%���)�====���

�������J��������2%���� 
��A���8�������=(9�:��'=���X��%4��<�O=4

������==���%-���+ �,-�����.P������ 
��A�����B%����������

��<���51������ �==�������� ����3 ��8��X��%4������=E4��Q=1��


��R&�������==����=3���,�����t  ��������=�����O=N��S=�$���

��q� %����A���====� 
�����������<�O=4����=�������b =V ���=���=6

�===K6��!����D ��:T��U:���6�==:���� ��?�==��(9�

�4�����fH\8g��

)����=���E4������=��j P�=��C=����d=P��������4�O=4�<� =�0

�������� �������/
���	
�� ���
������������?� AK�����?��=��

�3��'11(
==������ON�==��==�����1��
���E4��===����%O=1��"�

56==��1
�������==�51��?�1B�===������<����===�K�O=1
�L.==���

����!����8��������D �=*9 ���%-���?� @
���������9����'���X��%4

�����4�V��=56��V 
��� �������51���=%-����=���=A�===���=������<���

�������������=���4�=������=�����=4 Bc��=*������1���1
���U1T 
��

�����<� �0===��<�B��V==='�.������4� 
�����====���d=P��b V 

4===���51���%-����������$%A�IBS�������54������K�O1
��� ���8

�����51���%-���� 156������V 
���===����?�%,=�������
���<�����

-����==1/����=====��?�6�=======���%AG������==������<� ==�0

����������S6��=P����<�=*���'���D �*9 ��?� @
��?��%��
�D  /:�

1.Lipsey 
��



��������������������������������������������	
����
������������
�����  ������� ��	����������������������  �!" #��

 

 ��

������������C*=���=������ &�"����G����4� %��<���%��
�����)�����

����54����1�)�������V����-��F��B4�C��8��

&�"F6��G���

����������� ����=��?��*56�)���9����<�!��,� 4��/1���'�

�1/����==%��====S7�==G��1/0�?�==G��=====?��==1-��T����

%���<�*==�.
====����'==�����===B4�======��G����<���==%���

1-=====��?��T��===%��=====�������===%���5V======�<�19���

56==�5
�'1�o===�51�����===����E4������=���4����===���'=�����


======���6�W======������=======����*O===
��===4����?��

����54����?��.B��m��8��

 
References�
� 
1-Olden KW & Schauster M. Irritable 
bowel syndrome.In: Fledman M, 
Scharscmidt B, F Sleisenger M H, editors. 
Gastrointestinal and Liver disease. 
Philadelphia,WB Saunders co, 1998; 
6(2)1536-46. 
2-Owyang Chaung. Disorder of the 
gastrointestinal system. Irritable bowel 
syndrome. In: Kasper D, Branwald  E, 
Fauci A, Hauser S, Lang D, Jameson J 
L,editors. Harisons's Principles of internal 
medicine. Newyork, McGraw-Hill 
Inc,2005; 16(2)1789-93.  
3-Martos Maria I. Irritable Bowel 
Syndrome. http://sagewood wellness 
center/ massage 
4-Kolcaba K, Dowd T, Steiner R,Mitzel A. 
Efficacy of hand massage for enhancing the 
comfort of hospice patients.�Journal of 
Hospice & Palliative Nursing.� 2004; 6(2): 
91-103. 
5-Ferrell-Tory A � Glide O. The use of 
therapeutic massage as a nursing 
intervention to modify anxiety and the 
perception of cancer pain. Cancer Nurs. 
1992; 16(2):93-110. 
6-Meek S. Effects of slow stroke back 
massage on relaxation in hospice clients. 
Image: Journal of Nursing 
Scholarship,1993; 25(1):17-21. 
7-Willkinson S, Aldridge J, Salmon I, Cain 
E, Wilson B. An evaluation of 
aromatherapy massage in palliative care. 
Palliat Med, 1999;13:409-17. 
8-Diego MA, Field T, Hernandez-Reif M. 
Vagal activity, gastric motility, and weight 
gain in massaged preterm neonates. Journal 
of Pediatrics, 2005; 147: 505. 
9-Huhtala, V, Lehtonen L, Heinonen R,  
Korvenranta H. Infant massage compared 

with crib vibrator in the treatment of 
colicky infants. Pediatrics, 2000; 84:105. 
10-Gauthier DM. The healing potential of 
back massage. Online J Knowl Synth Nurs, 
1999; 17(6):5.  
11-Moyer CA, Rounds J, Hannum JW. A 
meta-analysis of massage therapy research. 
Psychol Bull, 2004;130(1):3-18.  
12-Ford TJ. Massage and IBS: The Irritable 
Bowel Syndrome Register copyright, 2002. 
13-Toyey Philip.A single blind trial of 
reflexology for irritable bowel syndrome. 
British Journal of General Practice, 2002; 
52(474) :19-23. 
14-Dochterman j, Bulechek G, (Eds.). 
Nursing Interventions Classification (NIC). 
St Louis, MO: Mosby, 2004;4. 
http://www.nursing.uiowa.edu/centers/cncc
e/nic/niclabels.htm 
15-Kolcaba K. Comfort theory and practice. 
New York: Springer publishing Co, 2003; 
1-232. 
16-Dowd T. Theory of comfort. In: Tomey 
A M & Alligood MR,editors. Nursing 
theorists and their work.St. Louis, Mosby 
Inc, 2006; 6: 726-42. 
17-Rodrigues AC, Nicholas Verne G, 
Schmidt S, Mauderli AP. Hypersensitivity 
to Cutaneous Thermal Nociceptive Stimuli 
in Irritable Bowel Syndrome. Pain, 2005; 
115(1-2):5-11. 
18-Mea'marian Robabeh.(Karbord e 
mafahim wa nazaryahaie parastari, Persian). 
Tehran, Daneshgah Tarbiat Modares, 
1378:128. 
19-Cady SH & Jones G E. Massage therapy 
as a workplace intervention for reduction of 
stress. Perceptual & Motor Skills, 1997; 84: 
157-8. 

 

 



��$�% ���%&'�!%�(
�) �%*!��������+,$ �% �- �
�.�$�/���0���1+��2 �$ ��% 333�45 � ��6�$���7 �+8������6��$� ����&
��%�&����

 

 ��

 

 

 
 
 
 

owel Bassage on Irritable Mack BEfficacy of  
omfort TheoryCsing Colcaba U )IBS(yndromeS 

 
Payami M.1, Mousavinasab N2.�

 

(Received: 7 Nov, 2006             Accepted: 13 Apr, 2008) 
 
Abstract 
Introduction: IBS is one of the most 
common gastrointestinal disorders which 
are important because of chronic pain and 
feeling discomfort and negative effects on 
quality of life style. The aim of this study 
was to examine the effectiveness of back 
massage as a holistic nursing procedure on 
patients' comfort according to Colcaba 
comfort theory. 
 
Materials & methods: In a single-group 
semi experimental study, 11 candidates 
recognized as IBS patients according to 
Rome Criteria in range of 15-55 received 
back massage for 15 minutes .A two-part 
questionnaire including personal data, Pain 
intensity tool, general comfort 
questionnaire was used to gather data 
through interview before and after the 

intervention. Vital signs were checked to 
control anxiety level as well. 
 
Findings: Findings show a 5-15 minutes 
back massage alleviate the pain in IBS 
patients and make them feel more comfort, 
(p=0.002, p=0.001f 
 
Conclusion: The findings suggest that 
back massage can effectively decrease pain 
and increase comfort feeling in patients 
with IBS without any complications. 
However, further studies to support the 
results of our investigation are 
recommended. 
 
Key words: comfort, massage, irritable 
bowel syndrome 
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