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�#�$#%��������������������������&����&'��(�� �)�*�+&,������	����������������������	
�����- �. �+���/0.��1/��2��������(�����

������������������� ���	#�34�#��56�7 $'�� ���#�� �/���8���- �#�	'9�:�	� ��.����;�1������;��3#��������	#�<=���>�	.3:�1����!�? �����

�������������������  3&��	#��� ��,3��	*�,�@ �8A��1������8���3��=3��/�3�B�����3A���#� ���A�	
����2�'�C=��1��	��'���/�3.�D ���6�>

����������������E 3&��F�&'��=�(�	�/������6�����G�1���;�@ �������� �!���"����������� � ��H /��I=��'�!�JK���	��3��C=��1��L �A

 ���	#>��

��H /��/� ��#��A%�����1����?��#�C=��������/���;�@ ���3
'�E��=G�/�	J�JK��	M�*���2�'NO���������������	
���������8���

������@ .3��- ��*�����	����������� ����>������������������&� �!���"����� � ��C������	"�3(�!86�@ K������8����E�#�@ MA�P�,�� 

���������Q���#���:�����B'G�@ ��R/�/����.3����3�STU�������3�
���E�#��>���&,�H �(���#1���3�
���C=��� ���1��F��&'��@ ��&R/�/�� ��

������@ .3����3��	��3�� ��#����J���=�	A���;�0�'�/�	V,3��P��,��3W'�>��/�	M�&*������#G�H /��1��E �M��������A�E � ��X Y�

!$��#���#1Gt ���!�JK��/��=04��>��

��Z A/[����A���.�=%����������E�#�Z ��L 3\�� �!#�;�	� ��,�H �(���0�#ST]]������E�#��'�L 3\�� �/��*� �^OO�� �&���&*� ��>

� ����������V'�E�A�V#�	K���@ '�M6� ��#�����0(������(��R��6� ��#�_�A���3���	��P�,��>����/�	� ��&,�H �&(���&#1�C��

�����@ �� � �(/���� �	��#����#G�`�a��������8���C�(P<0.005)�>�� ^O��8���bcS�*� ��d��������0&�#��&��F��&'��P�&:�Z =�0&.�

���1��3�8;ST^e^������� �/�3�#�	�'���N���8���b^O�*� �d�����1��3&�8;�	A���;^���������&��E�A�V&#�3&�#�	�'�&���>������ �Z ,3&��P��&,�U�

��8��bcO�*� �d�� �/�	(��,�Z ,3��- ��*���c��8���bS�*� ��d@ �� � �(/�	J,� �Z ,3��- ��*���>����
����3����4��'�/�f K�%������������������� �&8'�E�&��;�/�� ��&,�H �(�P�8�"��Z =�0.��f 6�������� �!���"����������� � ��H /�

����������6�1��	��'��;��3#��� ���	#���#� ��E�/ ����&����	&#������&���<=3��g�#3��/�	
����!K#�� �F3'�@ .������h ��G�F�>

@ �����/3R�F��'��P�:�L ��,��/�Z ,3��P��,��1����3�
V�����3��	����- �'�@ =�6�>��

 



�! ���"#$�%&'�!�����() ������!���(���* $�%+��,�!��-.�/ �
�0 �&�1�2�����3(� ��4��(�����5,666�78����������9�%:�����

'0�10��

/��Z =�0.������(�����i��/��/0.��1Q�����#���J$'��

E1/�� �8A�A���������A� E �(� j��� � � ������� j'�

��- �. �+�� C=�� 3k;�� � � �'�M�l�#� �;� g���A� ��V;

a(�!����3�m�- ��=�R�/��=�����A�	
�����3�n�M���

��.��	#>���J����A���������C���� ������	����������1��

��o3'��1��� �=1����$#��;�@ ���	=�A�@ 8���C=3�8B#

���� ��� � /� E 3;� p �(�  �,� � � ��� E ��/&&� 	
����

���� E�38A���� ��F3'�@ .��� �=���h ��G ���	#�>��� 

 3,���A�	
�����E����- 9�+���	
����- ����

/�F3'�I�'���8A�D 3�#� � � /������'�	��,�	'��3'�,

� �A� 	
���� ��� `��3#� D ���6�'3��� 	#� ��3�b^�cd�>

�� � 	�/�M�#�	'�#� ���B�/�� 	
���� 2�'� C=�� ��3�

��'�#�@ ���E���q3�#�<(3#�h �;�%��

���^e3�����/�C���r ����/��3���_�������#� bc�^d��

�����	#�E����i����	8=�����B�/��1���;>��

���ce�������� � �� /�1����1��'���(����	?�8�#�H /��

� @ '�M6� �*� � ��� �;����0�#� /� 	� ��,� H �(� F�6

�0=3'�,9���@ ���E�38A�!86�C�"�bc�^d> 
���se�P�'�;� !,� � !=��/� 1�� E �M���

	'������(Intramedullary Nailing)�- �'�#�� �;�

�aJ:�	#����� �=1/��)��=�����#1��'�/�r ������������/�

�����	#�	"�3(�t �+�#�@ �bc�^d> 
���NeM���&&&&&��.� 1�� E �&&&&,� ����&�	(��

bExternal Fixatord� �;� �� � - /�M�#� 2��'�/� ����

� ��B'����=�'���  �,� t �,� ��	
���� � � t �+,

� 	
���� /� 1��� ��A �� � ��� !*�M#� L �3:�� ��A>����

���=�;�E�38A�	?/� �� � ���	#3'�I�'������ �C=3�8

�,�H �(���u8A�E�86�	R���6������3�,���	� ��P�#

�����	#��A�C���!K#�@ '�M6�/����'�=> 
���Se(� H /�&&&���� �=�&&&�� � ��� r&&���� ����

"&&&&&�� �!���&&&&&&���(Minimally invasive 

plating osteosynthesis)�� �3�,��P�������	:��;�

,G� � � v�3�,�� /� E��� E����� �G� ���	8J6�-9�$#&&&�C=3

�w �����A����������<(3#�h �;���*��G�1��3+��#�- �

@ ��� E��� E 3�� g��> �1�� �3
= � ��B#�'� r ���� C=�

�!�� � ��� �=� r =o�?���� H /�� ��� ������ � ��� !�a�

E��'1(Bridging Plate)� �� bs�N�S�x� >d=�� @ =0#�C

�!K#� /� <R�#� � 3;� 1��� �/��� �;� @ ��� C=�� H /�

��F3'�@ .������h ��G�/������ �!���"����/�	
���

(� Z V;�Q���� ����� - ��*� ��� 	
���&&&��1��'��

�	
����!K#�1���/ �/�3+��#�H 3��/ ����/� ���	#

�<��/�� ����A �	#���a6����1���@ �ak��t �+�#��J��/

g?��������/ �C��� ����A��,�	J��� ���!�? �C=����� �

��=���	#�gA� E��'1�!��� ���H /��C=����� >�@ ��=3�

��������� �=�y�� /� 	'��3'�,�	J*�� <a�#� �;� �������

�'�#�	#�	����E ���'�@ � �v��a�'�@ ���>C=�3������z ����

����#1� �4=��/�	
����F���8A�{M"��=�(�H /��C=�

���3$������3�� h ���#��	'������� P�;� !#��� /� C=��

	#���?/���H �(���0�#�Z =�0.�����34�#�3#��C=���;�����

;�0�'� /��G� � �<=3���/�	� ��,&&&6�Z A�&&&&�D ���

 ���	#b]d>��

�����#�-�. �+��Z =�0.�� ��� �(��������o�?�.��#�

	����A�	
�������� E �����A�	
����2�'�1�����

@ ���E���!=�a��E��� 3,���A�	
���bcd>�2�'�C=��

J�#�Z =�0.��f 6����A�	
���/�@ �?�1���	� ��.�� ��;�

�� 	'9�:�- �#���3�� ���/3�'� �;� ��'��(� � � t �+,

�	#�����A���#�(��#G��;  3���/��C=��1�����#� ���B'G

@ ���E �������������"�3(���#�(���3��	JW�#�E���8A>�

���0�#�	��3����?��#�C=��L �A�- �W"�#�C=��z ����3�

�� ������ � !���"� ��������� � ��� r ����@ �$.�#

�� �A�	
���� 2�'� C=@ ��� E ���H /�� ����6� ��� �;�

�=�(��G�1����F�' ���	#�E 3��>��

2 ,��,���%0��  
   ���?��#�C=�2�'�1�*����3
'�E��=G���	J�JK��	M�@ ��

/��/��NO� ��8����@ .3��F�4'������	
������� ��;

��������������������	��|=����1�� /� E���^TUT^sUs�

�@ =�y?s^TcTsUN�����#� ���3���	'�#� �	�1�#G�0;3#�

�' ���E 3;���(�3#�0=3a��}��B�>	
����1�����������

���� 	���8���� �����MA� / � 1�� Z ���/�  ��� ����
'�

/�K#�C����B'G�	���E ^U����xO ���P���>�	'���8����;�

�@ =�R�� C�.3�� ��� ����� � ��� ��?��#� � � @ ;3��Q=�3�

�#�'�� ��'�A��G�/�	a�;��- ��*����Z A/[��C=��@ ;3��

 � �'���E>��

�������8:��j���C�.3��3W'�� ����	����'���'�8'�g4"

~S�*� �b�S�*� �=���d�	a�'�@ � �/^OT^�=�d����/�



�������������������������������	
����������������������������������  ������ ��	�����������������	���
�  ��

� 3��3�� 	� ��,� H �(� D 3.~O�*� ���E�/ � r =� � 

@ MA� /�"��A�#�NO����p ���'��3M'�>'���8��	�Z ����;�

�1�c���������B'G�	
����1����MA� ����� �	
���

���� � �B#��'�� 3=��������� � 	
����� 1���' ��b�� ��0(

� � =��� �J�����Id��� ��� � � 3�� ��� E ��/� ��3R�Z ��

E[=/���B�a��3#�'���	#��3�������/ ��:��#�� C;����

/��' ���=����?��#�1���' ���	
�,������ �F��'����8A�� �

�'���L �"�>�g�W����#��V�3��� =3:�1���J*�"�- �6�:�

E���<8(�G�= 3����/>��

   
����2�'������g��$��z ���3��	AO-OTA��1�

�2�'C3b�E��� 3,�	
���d� ��> 	
����!K#�0�'�

	
���� j��� z ���3���P�8=0�/3�� ��� � ��� ���

�= 3�� g��$�� P���= � /� 	'��#>��8��� F�8�� ��3�����

� 1��	�;��./3��	������	�'G� ��#� x�1�� !a��@ 6���

/����2/3��!86��1�����NU�= 3��<���@ 6���>��J��/�

ak��r �#��= � � ��� 2�'� 1�� 	
���� �1��� @ �

���V.(DCP-4.5) ���� ���V.� r �#��= � � ��� �=�

 /�K#�z �8� (LC-DCP) ���> �	
����	,3����3�

�E �M���3?�����	8��� ���1��P���= �/�P�8=0�/3����A

���>��

����� 	��3�� ��3��� �Z ,3�� ��0�#� !86� C�"�H /�� 1�

�	��?��H /���=�/ ���E �M����	=o�?�= ���bUd�>� �H /��

�CVJ.�@ ?�"�� �g?���	'��K��F��'�� � � ������	��?��~O�

� �A�/��'�1��(� ���n���	(��,�/�	J,� �Z ,3����0�#

��� ����� ���	
�����1���@ �ak�� ���� /� ��.3�� E1��'���

�L 3:� � �Z ,3����0�#��;�g��;�	#�g�W�������'��

����� g?��� L 3:� P ��#� E��� !86>��H /�� � 

= ��&&&&&�� 1�� r =o�?�� r ��ClementzM����&&&&&�E �

 3;=��H /��C=��� ��;�g&&&	��Z ,3��1��E �M����������

�=/�1�Femoral Condyle(posterior contour)-

Ankle(medial malleolus)� ���	#�C����>�	��3��

P�:�F��'�0�'��� H /�� ��Meter- stick ��- ��*

@ .3�bUd>��

�	"�3(� !86� C=�� � ���8����@ ��� r =� �/�

�� @ ���?�= �����	#� E � � ��3��  ���'���� >�!86�1�� !a��

�CVJ.� ��B�?�"� � � g?��� L 3:� � � F��'�� CV=1��

���	#�7 �V#��'�1�����'���;�/>��E �#G� ���F��'��!;

�g= 3;�	#����!86�C�"�F/0?�- ��*�� � ����B;��#��?

�P�3�9� /� P�=�#� 	J+M#� `��,� !�a�� 1�� P��#���'G

� ����	����=1/3�����'�1� >>>�� � � � �	��,������ z 3��/��

	���/��J.�E�
�� �1��E �M����F�
�A�0�'�� �4=��	JV#

 �V'� >� 	8'� E �M���� ��'���� 1�� ���� � ��� ���P�:� ��

�p ���'��h ���#E �8'�� �w ��/��J.����P3��;�C8R�/�

�F/0?�- ��*bentg= 3;�	#�>��	8'�	�����a?�����;�

����������������!#�;�z �8��� ��8�"�� ���P�:�!;>�

�� �/ ���=0�'������G�C�=��� /�9��� � �	
����!K#�1

� /�"3-4cm �8'����G������������E� � ������/�����

�E 3;� ��/�9���H 3��1�b� ���#�	,3��� �1�	��=���H 3��d

� E � � ��a6� - �56� /� �J(� 3=1� 1�� /���3
= � H 3�� ���

�g��3>��r =���� ���� ��Kocher clamp�/������B
'�

�	#��?�Y�'�#��G�r 8;���;�g= 3b���� ���#�� �t �+,

� ��� !V#� ��a6d>���?/�� CV;��=�� /� Z V;� 1�� �����

�3A� � � ���� � ��@ ����#c����P�'/3;� /�P��=o�������

� E�
�� C-Arm�1�� F/0?� - ��*� � � /� E 3;� P3��;�

��A�������C=3��/ �!K#� K- wire@ ��#���:����b�=�

L 3:�r =� � �Q$.�_��� r =d�1�	# �g=�/� CV;��=�� /

�8�=9�� @P3��;� ��� F��'��g= �8'� 	#� >�P3��;� 1�� ���

�E�
�� ���	=�B'C-Arm��=�P���= ���A�_���C=3��/ �

g= 1�	#����P�8=0�/3�>���A���������A�_���� 1�1��!a�

� ��V.� ��� ��
'�V� r 8;� ��� �=� @K- wire��	#� X 8?

��=0�'��Q$.����g= 3;�r ��;�g= � �	#�z ��'���;3�>�

� 3A� � c� !���"� � ��� ��B�'��s_������ 	#� ��a����>

�� ��� F��'�� ���� /� ��.3�� !�G��8��� ��3�� �� - �#NUecN�

g= 3;�	#�@ ;3"�	��@ 6��>�� �!86�1������F/ �1/��1��

� - ��*� ��� �1/� !8K�� /� @ ;3"� ����8��� F�8�Toe-

touch�� ��� �+6�r 8;� ���� g= 3;�	#�2/3�C��� � � /

E �M���� @ �� 3�� !���� 	u�� !�G� - �;3"	#����>

��

��



�! ���"#$�%&'�!�����() ������!���(���* $�%+��,�!��-.�/ �
�0 �&�1�2�����3(� ��4��(�����5,666�78����������9�%:�����

���� �����

��
����������������

��
F�
�A	�����3��P�:�L ��,��3W'�1��F��'��@ ��R/�

/�0�'���3�#��'������/�	��?���- ��*����Z ,3��P��,�

��3��� E1��'�� 	#/� �= 3��� ��=�$#�!��$#� L 3:� ���	#

���>�� ��,�H �(���#1�C�?/��C��u8A�H �(���0�#�/

/� !#�;� � ��,��3�,��� � ��,� H �(�� @ a���� 	#�>

	����3��3�� 3W'� 1���3���H �(� /� � ��,�H �(�2/

�!*��.�� � �P3��;���A�	.�3��= ���1��!#�;�� ��,N�

��MA� �x� ���MAs� /� E�#�x� E �M����!86�1�� ���� E�#��	#

g= �8'>/�'�1�@ ;3"���#� �0�'���_#�/�	��?�����=��#��������

E1��'���3�#��'���r 8;�����3���>��

����#G� ��B�/�� 1�� E �M���� ��� !*�"� ��A� E � 

�#1G�/�	M�*����t�$��#���3��!�JK��/��=04�� ��#�!

@ .3�>�

������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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Abstract 
Introduction: Comminuted tibial fractures, 
as a result of increment of vehicles traffic 
and accidents, are very common, especially 
in young adults. These fractures can lead to 
long-term disabilities and, in some 
instances, limb deficiencies. Because of 
various complications of these fractures, 
providing the best and rapid treatment is 
very important. The goal of this study was 
to determine the outcomes of using minimal 
invasive technique, which refers to a new 
method. 

 

Materials & methods: This study is a 
prospective one, carried out on 40 patients 
with comminuted tibial fractures. The 
patients had referred in the course of seven 
months and undergone plating surgery with 
minimal manipulation, then followed up for 
an average of 8.5 months. The follow-up 
evaluation study included the time of union 
and the status of extremities in the view 
point of rotation, shortening and 
lengthening.   

  
Findings: The results showed that 
complete union rate was 77.5% in six 
months and 100% in nine months. There 
was no serious complication in the follow-
up period other than a few slight infections. 
There was a statistically significant 
correlation between age and union. 

Lengthening of the extremities ranging 
from 1-1.5 cm was observed in 10 patients, 
while shortening of lower than 1cm was 
also observed in 4 patients. Rotation 
disorder existed in 8 patients with external 
rotation and in 2 patients with internal 
rotation. 

 

Conclusion: The plating technique with 
minimal manipulation leads to an increase  
in the union rate and a decrease in the 
treatment duration. The basic principle of 
this method is not damaging the soft tissue 
at the fracture site. Attention to technique is 
most important for avoidance of rotational 
and limb lengths deformities. 

 
Key words: Comminuted fractures, Tibia, 
minimally invasive plating 
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