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�� ������ �����!��"��#$%��#&'��(�")���*%+,��%�������")��$-��)�.����
#���-%,���'�-����',����)�/ ��-�����.����-���

0%�---���,�---���������',�1 �2�3 �������3 )'����3 �����������������---������������-�#��������
���4���3 �-���5"��-�������6-���

��������3 ,������7�MDA�8#%�!��'�"��9 �������'�/ �������.�����������������: ��.����,����#�'4���
�� �������; )'�)�,��� ��%��',--�<����----�=�>��=���----���"��?�@AA�����----�B��������---
�5,��---���-��5�CAA����---���-�����

�(---�����---��5)�--,'��7Case group8D��"���---���*���-E��-��3 ,��F���9 -��%,�����-��G�-��NIDDM �None 

Insulin Dependent Diabetic Mellitus)�(5��)���3 �'�,�)�������
�,������H)�-(�)�I -���J �-���K.�6-����',�

�)���,�����!BL��#$
6��M��(�5�NO��,CAA�B��G������� (Control group�P��������,���3 ,��D��"����-���������-�

�
����9 ��%,��)����D���'�����=��<��,'������
�5)�������(���4��Q<-��5)���),����',�MDA)� HbA1C�)FBS �

5"���� ��Q<����N�����R ���)�5�
�3 �����'�6-D��M����"��5,�B��������!�S�#%���TSPSS�� ( Ver. 11)���-���N%�-$%�

�
���%���4��

U �)V��3 �����D�% �#W���T ��Q<��MDA5)���',����
� µmol/Lit 0.7428 ± 0.04)�3 ���������',�

,'��µmol/Lit 0.9222 ± 0.3��3 '�,�-�=��*$-
�������5,���( p<0.05 )��5)�-���-������-
����,)���-%����*-���4�

��6��HbA1C��5)���',,'���� %9.387 ± 2.4�)��',��G�-����5)��7.356 ± 1.0�%�,�-�����6-���)��FBS ��',

5)��,'���163.31 ± 56 �mg/dl )����
�5)���',�85.740 ± 10.1� mg/dl�,��������-��5�-�S�9 ����X%������

�5)�����
�)�,'���5)����Y T ����3 '�,��=�(p<0.05)���'#����O����,4��

���0����)�Z K��3 ��� �"����0����5��S�9 ����X%������3 ���,�
�#�����N��-������MDA����'�-<��#���-%,�,��-D��',�

���������N�����)�5,���G�����5)���"���.+���#���K�HbA1C���)�FBS���6�����5)���',��-�������5)�-��"���.+�-������-
���5,�-�

9 ���4�'���',#�����[�	.'�� MDA�������->)�#\�-	.'��#N��-	���I %�-&��-]��"��5�-
�3 �-���5"�����3 ��'����D�����,�

��%��)�9 
����N���������Q<��[�	.'��M�(�MDAQ<��U %�6D������HbA1C �)�FBS�',�#���%,��,��D�#����
��4 
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 ��

������ �
�����������)�-���3 '�-�����%��=%�
�9 ��%,������-��9 -�����-�

��J +T �--��--�----)�^ ������(----��"�',�_ '��----�J �

�O2---�(�
#	` (�
3 �����
#--���a bO-��#��-��)�#�)�

#���,�
���)�!�--�������)�c ���)�#���.���")�������0���?��%����',����

#---����'�---����,�---
�4---�������6--->------���.'+����
�

.S--$��)�--")�--%-�R(�"�-------!��*���-#�9 --�����--��

��-0------���--���--.�----#���)���------����)�c-----�',��

���--��'�%,�--��#���--d�(Non- Insulin Dependent 

Diabetic Mellitus)�NIDDM�#----��,�----
7C84�

")�$��)�.S�����'������%��',�R %����#-=�	\�,��-D���-��9 	���

��������=��)�'�O�������)��.,)"���#-��")�-����-��7@
F8�4��J �-=��<�

�5�
�M�0������3 )'��������'������%������O����#�,�����*�(����

��������',�,�>���1 �2�3 �������3 )'����3 ������������������

�M�--0������--�����������--�#--��,,�--���--%��*--L�E��--��

�����*�	��"��#.+�` K��������������(MDA)�#����
��7e�8

�����#������.�#���%,���'�����',�����,�-
�4%��----���G�` -K���

����.�#��������"��#f =�����������g.)�-��',�,�>�������S�3 ������

�����%6--����--���S�3 ����--����--��>�"���--�hS�i'�--�',���

ApoB100�,�>�������5'j�',LDL�������I 	-��)�5,�,�U �-��)�

��)���
�5��i,�M�(�����-\�����'���-�'�: -��.��S�#W����
��

��,,��
����N%,�Y �\�"�
���=��.�',��")�$��)�.SR %�',���,��-D�

��#���%,��6����,'�,�U -���4���-���U %�6-D����-%,�,��-D��',�6��#��

���$��������0��"���������O��������%�>�',��!��g.)�����
���%

���_ '��--(�")�--���--���--0���J �--��"�',�',��--�#	��-->��

#��,,��7C84 ��

������������-��#��-$�����-%�k.����"����.'�	(�,�"S�3 �!��$%,�'

�����%�^ %�3 )�E��2���G)��$���9 B>�5�O���',��-����'���,�-����S

�
��4�������'��-%�����'���-��,��-���%����5,�-�����)���-�������-��9 (�-�

��)�--�$�����D�--���--%��,�,�l --%�\�"���--N%,�3 �--!��$���

�����������O��U ���)7m84������#=�	\�'�\����,�"S�3 �!��$%,�'

����������: %��
�',��!�S�J +�` K��)�5�
�����.�5��"�3 �!�����',

������������-��#W+���9 ���=D�*��,����)����%�#��U %�6D��^ %i���.��

����.�#����'�,�����n���3 )'����������-o��^ -%i������3 �-!��$�����

'�pN���7q84��

$%,�'--G��3 ������,�"S��---�����#	��->�3 ����0�"������',�

���--����2�3 �'�,����d�	
��1 �2�3 ���----�r (�f �������

����--�unsaturated Faty acid (PUFA)��

Poly������)���������',--����g.)���',����S�3 �!�)�����"���)��!

���3 ����--���)����--�.�g�����',�3 �--���3 �--��5�--��������)

���-��)�^ �g�������-�����U4����������6�i�.�-��',��-��U �-��)��-%��

��3 '�����"��3 '����������5V%)���������#W�6�-��U -���")��$��)�.S�

'�,--��7s
t84��,�"S�3 �--!��$%,�'�J ��--o���%�--��!��"��#--$%

����3 �������������������d)�
#�����-
���������I -%�b.��-���-��

u�����0���#�����v�O#���,�
7w48�����"���i)'����k.��3 "����>�

������%,�'�: -��.�d�	
����u�1 �2���������,�"S�3 �-!��$�-����,�-0%���

����)��S���"��������������,��-��"��#=�-�)�r -�\�I -%�b.�R �-��)�

����S�
���.��
�!�����*��
�������W��M�0��#���,�
7CA
CC84����	���

������������-��#-��2�3 ���������)��S��%60.����9 
�,��>�.��%��

��*���EF���������������-���.��-���-0����-�'�,�#-�����5)�-��MDA�

#��,,��4��

�� ����--��$���(Glycation)S��--�u�U %�6--D���#--�%6�

��5�����������������!��g.)�������S�3 �!�)����#-�����-
��7C@8�4�"�

����������',���'�,�#W+�����������Q<��^ ����%,���'���������0�S

�����������'��-����%��D��%����o�.�9 K.��.�%�
�k����,��D�������%���

�������#�4����'�` .��%�������#���,�
����G�g��������$�������

���!%'��D���"��3 '����%��������'�����',����9 ���#���5�-%,�#���%,

#--��,�--
7CF8�4��--��"��5,�B�--���x %�--=.�#D����.�--�)��

#���.�--�
�--��������--������v6-->�'#--B���'�--���--���'��"��

��������������#�L��G������DA�����5,���y'����4�v�6>���%�

�"���--�.'�	(�'�--���,c,a1,a2,b�HbA1���?�--(��0���--�

���������7Ce8����5��������%"�N����#���,�
�)�s��L',���*��

�����������G�����,��D��',����'������,�#��*�$O.�4���J �-=��<��

����������,�#����O�HbA1C�������',�����S�'�\���G�\�M��.�

�	�����(G�������*�$O-.�6����3 ����#-����,�-
�4������-��U �-��)

��������������)�6����A��������G�-\�)�6�����9 ]�u����?��������

����������������/ ��.�J ��-,'�,�[�	.'��6��7Ce84 ��

� ���6��� HbA1C���6�����Fh@�������3 �-!��	���',��-�

����,'�,�U %�6D��#���%,���'�����6���7Cm
Cq8�4���U %�6-D���>',

�����',��zD,�'���������S'������������-��6��-���9 -]�u�)�6��-���3

�,'�,�[�	.'�7Cs�48���������-%��M�-0���"��Y �-��l -��K.�����-%���

��)��----!���2���������----�����J +�` ----K����6----��

���������A1C ),�d���9 ��%,����T �	��,��D��',���,��D����

�G����9 ���5,��4��

��
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 ��

����������� ����

�� ���,��=.CAA�������������6-����',�5�-�)���3 �'�,��-��'�-�����-B��

���H)�(�)�I ���J ����K.���!BL���������"��U �-����
�,�[�
����

��9 ��%,�G������(NIDDM)��������---��#�-����N��s�me�

7@e��L',��)����"�qq�L',���,���8��5,���)CAA����-���-B��

������������#��-��9 �=-&)�)�9 -��%,���
����[�
����G���������(

�������#�����N��������k�q�m@���
���������O�����,������"���=�

���#D�����,����[�����J �(T \�
����-�)'�,�Y �` ��
������O-��

'�N��
�������'�OD���
�,��)���������#����-D��-���3 '�-����������

��3 ��'����DFBS���)�HbA1C�)�MDA������������',�O����

�����3 '���; )'�/ ��������
���9 ��E�',7Ct8Trinde��G���',�

Cwqw�������
�1 �b������',����������9 -K.�6��-���������; )'��%�

����o�.S����#��5������"�������6�����k%6���)�,�
���{ �'�J �


��L�E�����������',�,�->���6��������k������9 	������U ���)�"�

����,'�,��'�������y���G�\�',m@A�nm����-
�3 �-���5"��-����4

�3 �--���5"��--���9 --!>HbA1C�; )'�/ �--����7Cw8���--�

5,�B�������������-����; )'��-%��',��-��3 ���%�����; )'�"��Hb�

�����������
�5,�,�J '��E�^ ���6�������������%"�$�������E���',��

3 �=�����������%"�$��������������mh���*%�	.�G�'�D'�D�*���

��������������I ���.�����
�.��������^ %'�����'�������{ -�'�,�-0%��

������������#�K���"��5,�B�������)�{ �'�J �
�I �E�������,����,'"

���6���,'�������HbA1C��
�3 ����5"����4��

��3 ����5"�����9 !>�MDA������"���=������',�,����g.)��

����"����-���^ ��-��)����3 �.�G��K��: ��.�����������,��

��.�G��K�����������^ %'����'���qs���-L',�������)�5�-
�5,�B�-���

���������������6-���; �->�1 S�M�-�E�',��,�,�'��-��"���-=����������

���y�--��G�--\�',��--!�S�1 p-->nm�mF@��; )'�/ �--����

Kastner��'�--$���)�G�--��',��Cwws��3 �--���5"��--���

�
7C@8�4���������5,�B�-����-��X%����J �(T \��3 ')S�z�>�"���=���"�

���'�6D��M��SPSS���)'�M�0���)���;T-test������)�#-�'���,'�-��

��6����S�9 D���'��������%,����)�P<0.05�������'�,�#-�=�����-�(����

��,���%,���HT \�4��

�� ������

���������������6-���3 �-���5"��-���,'�-��',�5�-�S�9 ����X%���

MDA(µmol/lit)�'�,�--���',�C���6--���MDA5)�--���

��
��0.4���0.7428�����',�)---��5)�,'���0.9222±0.3�

��'O�---��������,�#����----�S�9 �����%,�--�5��3 �'�,��

'�,�#�=��J )�B.9 ��� .( P<0.05) �5�-��S�9 �����%,����

"�� HbA1C��O--�5)�--��',��S���6--����--���--�,�#--���

���
7��'�,���@8�07.356±1�)����-�����5)����9.387±2.6�

#����
������X%��������5�
�*L�E�����5)�-����������-
���)���5)�-�

�--,'�����---��Y T�=���#3 '�,��'��(p<0.05)����U %�-�����

,'�p��#�4�%,����� FBS�5)���',
--������)��������O-��

#������-���-�,7����'�,�-��F�8�5)�-��������-
�mg/dl�10.1��

85.74�����5)���',�)���,'��mg/dl�163.31±56��#-�������-
��

�����'�,�#--�=��5)�--��),���--��5�--�S�9 --�����%,�--����--�

9 ��(P<0.05)���

� ��� ����� ��������

�����������I 	-��6��-���U %�6-D�������,�#����O��J �=��<�

#������������,'�)���������9 ���,��)���6�����#D�&��'������.�,�


����.)����3 �!����G������)�,,���#�)�(�	����v��E��,�������b.�I

���������S�5�����������,����U %�6D��)�5����,�

�����*-L�E��-��

�������%p��I ��S�)����������������������U %�6D���S���j�B��)�3

���-���%��3 �%p���������r -��b��J �-	���.��-���!����9 -��7e�48�',

��N���������5�
�M�0���#�'��MDA 5)���',�)����
��

��5)������������3 '�,�#�=��[�	.'�������'�J �	o�������-�������O-�

����������#���-%,�,��-D��',�,�"S�G�-$%,�'��%���o��5���,�#-����-
���


����3 �������������-&'��(���-�S�,�->���Z (�������.�#�������',�#

�%����������'��,�-
4�����---��-�S�9 -����X%�-�5���-��J �-���K.��

1999�et al,�� Guerci#���b��,'�,�4��

�������������3 '�,�#�=��[�	.'��9 D'�#��'�]�������'�<����

FBS���5)��������
�)���������������6-������9 
�,�,�>)�FBS�

5)����������),����5)������������
�9 ���4������N��-�����-%���

HbA1C����������S���6-����-��,�,���O-��5)������',�����',�

��5)�����������������5)�-��"���.+�-��3 '�,�#-�=��*$
��������-
�

�9 ���5,���4����������3 �-�������������-�����Q<-���-��[�	.'��',

MDA���6--����--��FBS��HbA1C��3 '�,�#--�=��[�--	.'�

��������-%��)��-�����9 �����N��-������M�-(�����-o�MDA����3 )'��-��

���H�D�3 ��'����D#����
��4�����5��S�9 ����X%��������J �-���K.��

Hall et al, 19897�m8����,'�,�#���-b4� Giampietro�

)�Mattucci�G�----��',�@AAA���6----���MDA��'��',

������3 ����5"�����6���6����3 �!��	�����,�������3 �-����-0����)��-�

������,����3 ��������������������#��������3 �!���-���-������.

�
���'�p����o�.�k��#���7@A84��

��
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Comparision of MDA level in Case and control 
groups
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Abstract 
 
Introduction: Oxidative stress and lipid 
per oxidation occurrence on fatty acids 
in lipid structure is held to be a 
significant factor of atherosclerosis 
problem in diabetic patients. Measuring 
Malondialdehyde (MDA) as one way, 
Oxidative stress can be investigated.  
 
Materials & Methods: A total number of 
200 people undertook this investigation 
of whom 100 people (all with a least 
diabetes history of 3 years ' None Insulin 
Dependent Diabetic Mellitus" and 
examination records at cardio-vascular 
research center of Esfahan university of 
Medical Sciences) appeared as the "case 
group". On the other hand, 100 more 
people with no history of diabetes took 
part as the " control group". In both the 
groups, MDA, HbA1c and FBS levels 
were measured, then the mean plasma 
levels were compared among them using 
a Ver.11 SPSS software. 
 
Findings: According to the results of this 
study , MDA plasma level was 
0.7428±0.04 µmol/lit in the "control 

group", whil it was 0.9222±0.3 µmol/lit 
in the " case group", a statistic difference 
which was significantly comparable. The 
FBS level was 163.31±56 mg/dl in the " 
case group", whereas it was 85.740±10.1 
mg/dl in the "control group". These finds 
all proved a significant difference 
between the two studied groups, 
(p>0.05).  
 
Conclusion: It is concluded that the 
mean of MDA in diabetic patients has 
considerably been higher than that of the 
"control group". Further more, the mean 
of HbA1c and FBS in the "case group" 
was higher than that of the "control 
group". There was no significant 
relationship between MDA and the 
measured factors. At last, we come to the 
conclusion that no association exists 
between MDA level and any increase in 
FBS & HbA1c levels in diabetic patients. 
 
 
Key words: malondialdehyde, FBS, 
diabetes, lipid per oxidation
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